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Национальный праздник весны Навруз в Туркменистане        

Т. 

Новруз (Новруз байрамы) — один из главных праздников в культурной 

традиции туркменского народа. Он связан с весенним равноденствием и 

символизирует обновление природы, начало нового года, плодородие земли 

и благоденствие. В Туркменистане этот праздник получил статус 

государственного в 1992 году. С 2010 года 21 марта объявлен 

Международным днём Новруза по решению Генеральной Ассамблеи ООН.  

В 2009 году праздник был включён в Список нематериального 

культурного наследия ЮНЕСКО.  

Даты празднования 

В Туркменистане Новруз отмечают два дня — 21 и 22 марта. Эти дни 

объявляются нерабочими.  

Истоки и значение 

Истоки праздника восходят к глубокой древности. Он связан с 

земледельческим календарём и означал начало полевых работ и нового 

сельскохозяйственного года. В работе Абу Рейхана Бируни «Памятники 

минувших поколений» Новруз назван «первоначалом бытия» и связан с 

началом нового жизненного цикла.  



Новруз олицетворяет идеи мира, добрососедства и гуманизма. Он 

символизирует единство народа, его надежды и стремления к лучшему. 

Праздник формирует в человеке добрые качества, воспитывает любовь к 

природе, жизни и миру.  

 

Подготовка к празднику 

К Новрузу готовятся заранее. За месяц до праздника начинается 

подготовка, которая включает четыре среды, посвящённые четырём 

стихиям: воде, огню, земле и последней — Ахыр Чаршенбе (символизирует 

деревья и растительность).  

Перед праздником семьи наводят порядок в домах, избавляются от 

старых вещей, чтобы очистить пространство и создать атмосферу 

обновления. Люди обновляют одежду, рассчитываютсся с долгами.  

 



Традиционные обряды 

Приготовление ритуальной пищи. Центральное место на 

праздничном столе занимает блюдо семене (семени), приготовленное из 

ростков пшеницы. Оно символизирует плодородие природы и человека. 

Также на стол ставят чурек, традиционный плов, сладости, фрукты, молоко, 

сюзьму, сыр. В некоторых регионах готовят гурджа — блюдо из семи 

злаков, а на отдельном подносе ставят семь видов плодов, олицетворяющих 

благополучие, здоровье, долголетие и другие блага.  

 

Посадка деревьев. В Новруз принято сажать деревья. Считается 

благом посадить в этот день шелковицу, инжир или каштан. В современном 

Туркменистане в дни Новруза закладывают парки, сады, лесополосы.  

Разжигание костров. Зажжение травы «юзарлик» (южное растение 

рута) — один из обрядов Новруза. Её дымом обдают детей, дом, скот и 

домашних животных. Это растение, по поверью, предохраняет от дурного 

глаза и отрицательной энергии. Прыгание через костёр считается обрядом 

очищения.  

Катание на качелях («хиньильдик») — символ духовного 

обновления.  

Окропление земли водой и обмен подарками связаны с 

представлениями о согласии и уважении к природе. 



Окропление земли водой и обмен подарками связаны с о согласии и 

уважении к природе.  

Посещение могил умерших — ещё одна традиция праздника. 

Праздничные мероприятия 

В дни Новруза проходят массовые гуляния. Люди одеваются в 

национальные костюмы, танцуют, поют, участвуют в спортивных 

состязаниях.  

Среди традиционных развлечений — выступления канатоходцев, 

борьба пальванов (народных борцов), конные состязания, спектакли, игры 

(например, «альчики», «яглык атды»).  

Главные торжества часто проходят на площадке Nowruz ýaýlasy в 

этрапе Ак бугдай Ахалского велаята. Там воссоздают атмосферу 

традиционного туркменского села с юртами, ремесленными мастерскими, 

восточным базаром. Гости могут увидеть процесс приготовления 

национальных блюд, выступления артистов, демонстрации народных 

ремёсел.  

 

Также в программу входят концерты с музыкальными, 

хореографическими и фольклорными композициями, выставки книг и 

произведений декоративно-прикладного искусства.  



Социальные аспекты 

В дни Новруза принято ходить в гости, одаривать людей праздничной 

«долей» (Новруз пайы), дарить подарки родственникам, друзьям и соседям.  

Считается обязательным примириться без посредников всех, кто в 

ссоре. Не прощать тех, кто признаёт свою вину, — считается грехом.  

В праздник принято закладывать фундамент новых домов — по 

поверью, это сулит удачу.  

 

Новруз — это не только праздник встречи весны, но и символ 

традиций, единства семьи, духовности и общности народа.  
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