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Первый опыт преподавания биологии 

             Для многих студентов, особенно тех, кто учится на педагогических специальностях, первый 

опыт преподавания — это важный этап профессионального становления. Несмотря на то, что до 

первого рабочего дня я была репетитором по химии перед тем, как я пошла работать в школу, 

испытывала определенные страхи и волнения. И как оказалось, даже не подозревала о некоторых 

особенностях этой работы. В этой статье я поделюсь своим первым опытом преподавания биологии, 

который я получила на четвертом курсе университета.  

Работа в новом коллективе 

             Прийти работать в новый коллектив всегда волнительно и сложно. Я очень переживала, что 

не смогу «влиться» в учительский коллектив. Но в реальности я познакомилась с прекрасными 

людьми, которые готовы помочь во всем, в любое время и по любому вопросу, это придает много 

сил и уверенности. На протяжении всего моего времени работы в школе каждый день меня 

окружают хорошие дети и квалифицированные преподаватели. 

Подготовка к уроку 

        К своим преподавательским обязоностям я приступила в середине сентября. Перед своим 

первым уроком я чувствовала волнение и ответственность. Основные шаги подготовки включали: 

 Изучение темы: я 

тщательно проработала 

учебный материал, чтобы 

быть уверенной в своих 

знаниях. 

 Разработка плана урока: 

подготовила 

презентацию, 

раздаточные материалы и 

вопросы для обсуждения. 

 Практика выступления: 

репетировала перед 

зеркалом  
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Проведение урока 

          Первый опыт преподавания был насыщен эмоциями и новыми ощущениями: 

 Взаимодействие с 

учениками: было 

интересно наблюдать 

за их реакциями, 

задавать вопросы и 

стимулировать 

интерес к предмету. 

 Проблемы и 

сложности: иногда 

трудно было удержать 

внимание класса или 

объяснить сложные 

концепции простыми 

словами. 

 Положительные 

моменты: ощущение, 

что я делюсь 

знаниями и помогаю 

ученикам понять 

биологию, было очень 

вдохновляющим. 

 

        Сложности в работе учителя о которых знают только 

практикующие учителя, а я даже и не подозревала 

 

Объем работы 

Только в школе я познакомилась с тем объемом работы, про который знают одни учителя. Тетради, 

конспекты, планы, отчеты… Тут же у меня появился блокнот, потому что на свою память я уже не 

полагалась. Иногда я очень жалею, что сутках всего 24 часа, ведь порой нужно успеть сделать так 

много всего. Очень часто случается так, что в день приходиться работать по 8, а то и 10 часов, отдых 

лишь по пути домой, потому что дома тоже надо проверять работы учеников, составлять планы 

уроков и, так как я еще студентка, не забывать про учебу в университете. 

Перемены 

Перемена. Как оказывается много надо успеть за такое небольшое количество времени: уследить за 

детьми своего класса, подготовиться к следующему уроку, сходить за журналом. Мне понадобилось 

много времени, чтобы научиться организовывать в первую очередь себя, а потом еще и детей. 
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Ученики 

Самая интересная и сложная часть работы учителя – это найти общий язык с учениками, ведь 

учитель должен найти подход ко всем. Встречаются разные классы, с некоторыми общий язык мы 

нашли сразу и уже стали работать в одной команде, а с некоторыми все никак не можем 

договориться. 

 

    Что я вынесла из этого опыта 

Этот первый опыт стал для меня 

ценным уроком: 

 Самоорганизация и подготовка 

— ключ к успешному уроку. 

 Гибкость: важно уметь 

адаптировать свой стиль 

преподавания под аудиторию. 

 Обратная связь: слушать 

учеников и учитывать их 

мнение для улучшения своих 

методов.  

  

 

 

 

 

 

Заключение 

Первый опыт преподавания биологии для меня стал не только проверкой знаний, но и возможностью 

развить навыки коммуникации, уверенности и ответственности. Несмотря на сложности, я уверена, 

что это был важный шаг на пути к будущей педагогической карьере. Надеюсь, мой опыт поможет 

другим студентам, которые только начинают свой путь в преподавании. 

Авторы напечатанных 

материалов по полной 

программе отвечают за 

подбор и точность 

приведенных фактов. Точка 

зрения авторов – на их 

совести и не всегда 

совпадает с мнением 

редакции.     
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