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 Никотин – это яд. Табак – наиболее до-

ступный и распространенный наркотик в 

мире. По мере привыкания к никотину 

требуется увеличение его дозировки. Ле-

чение от курения необходимо, так как для 

человеческого организма наступают ле-

тальные последствия.  

По данным Всемирной Организации 
Здравоохранения (ВОЗ) рак легких зани-
мает около трети в структуре онкологиче-
ских заболеваний. По статистике этой же 
организации за период 2004-2014 годов 
динамика смертности в России от рака 
легких составляла 65 мужчин и 11 жен-
щин на 100 тысяч населения. 

Не нужно быть специалистом, чтобы за-
метить прямую взаимосвязь между нико-
тином и столь радикальным повышением 
смертности. Что такое никотин? Как он по-
ступает в организм человека? Каковы пути 
его воздействия на наше здоровье? Все 
эти вопросы мы рассмотрим в статье. 
Никотин – одно из самых распростра-
ненных и опасных наркотических ве-
ществ в мире. Основным источником 
его поступления в организм является 
табак, распространение которого в Ев-
ропе началось с 1560 года. Француз-
ский дипломат Жан Нико преподнес 
нюхательный табак Екатерине Меди-
чи, как лекарство от мигрени и других 
видов боли. Табак назвали "порошком 
королевы", а растение в честь Нико - 
"никотиновой травой". 

В процессе курения, нюхания, жева-
ния или сосания никотин всасывается 
через слизистые и с током крови рас-
пространяется по организму.  

Главный эффект от его воздействия 
связан с повышением продукции ве-
ществ, возбуждающих центры удо-
вольствия в головном мозге, который 
по силе сравним с героином и кокаи-

ном. Многократное употребление даже 
малых доз никотина вызывает физи-
ческую и психическую зависимости, а 
привыкание приводит к необходимо-
сти потребления все большего количе-
ства.  

Малые дозы никотина действуют на 
организм как психостимулятор, высо-
кие - как нейротоксин, вызывая пара-
лич нервной системы, остановку дыха-
ния,  сердечной деятельности и 
смерть. Летальная доза для человека 
составляет 50 - 100 мг (20–25  сигарет) 
Табачная зависимость относится к 
хроническим заболеваниям и класси-
фицируется как психическое расстрой-
ство или расстройство поведения, свя-
занное с употреблением табака. Сила 
зависимости так велика, что 50% из 
перенесших инфаркт или резекцию 
легких, возвращаются к курению. 

Никотиновая зависимость проявляет-
ся сильной тягой, раздражительно-
стью, слабостью, нарушением концен-
трации внимания, расстройством сна, 
тремором пальцев, потливостью, сни-
жением давления и частоты сердцеби-
ений, кашлем, повышением аппетита, 
запорами. При попытке бросить ку-



В настоящее время табакокурение 
приняло характер эпидемии, в резуль-
тате которой резко снижается здоро-
вье населения. Регулярное употребле-
ние никотина отягощает течение уже 
имеющихся заболеваний и провоциру-
ет развитие новых:  

поражается сердечно-сосудистая си-
стема: никотин стимулирует выработку 
адреналина, который учащает сердце-
биение, дыхание, вызывает сужение 
кровеносных сосудов и повышение ар-
териального давле-
ния.  Увеличивается нагрузка на серд-
це, повышается риск развития гипер-
тонии, ишемической болезни, инфарк-
та, инсульта;   
поражаются органы дыхания: никотин 
повреждает эпителий бронхов, нару-
шается выделение слизи, развивается 
воспаление, сужается просвет дыха-
тельных путей. Это приводит к частым 
респираторным инфекциям,  развитию 
хронической обструктивной болезни 
легких, утяжелению приступов бронхи-
альной астмы; 
поражается нервная система: воспа-
ление и ухудшение кровоснабжения 
нервной ткани приводят к полинейро-
патии и повышению риска развития 
инсульта; 
усиливается образование тромбов: 
нарушаются показате-
ли коагулограммы, ускоряется склеи-
вание тромбоцитов, сокращается пе-
риод их жизни, повышается уро-
вень фибриногена, вязкость и время 
свертывания крови, замедляется рас-
творение тромбов; 

прогрессирует атеросклероз: наруша-
ются показатели липидного профиля, 
повышается уро-
вень холестерина, свободных жирных 
кислот, что приводит к развитию сосу-
дистых нарушений;  

отягощается течение сахарного диабе-
та: никотин вызывает выделение гор-
монов, повышающих уровень глюкозы, 
снижается чувствительность 
к инсулину, повышается риск микросо-
судистых осложнений (повреждаются 
сосуды мозга, сердца, почек, глаз, ко-
нечностей); 

поражается репродуктивная система: 
вследствие токсического и сосудосу-
живающего действия нарушается кро-
воснабжение половых органов и про-
дукция половых гормонов, происходит 
преждевременное старение яичников, 
укорачивается репродуктивный воз-
раст, повышается риск бесплодия, 
воспаление приводит к развитию про-
статита. У беременных увеличивается 
риск отслойки плаценты, тромботиче-
ских осложнений, невынашивания. 
Токсическое воздействие на плод при-
водит к неврологическим нарушениям, 
повреждению сердца, легких, задерж-
ке развития;  
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