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Нобелевская премия – это спасательный круг, который бросают пловцу, 
когда тот уже благополучно достиг берега. 
Д. Б. Шоу  

Новости науки 

Предложен новый неинвазивный метод раннего выявления рака 
молочной железы 
Испанские ученые выяснили, что грудное молоко женщин с диагностированным раком молочной 
железы содержит циркулирующую опухолевую ДНК, которую можно обнаружить с помощью жид-
костной биопсии. Разработанный метод позволит выявлять заболевание на самых ранних стадиях. 
Результаты исследования опубликованы на портале Medscape со ссылкой на журнал Cancer Discov-
ery. 
Первоначально были изучены образцы грудного молока и крови 15 рожениц с диагнозом «рак мо-
лочной железы». Для анализа использовались два метода: секвенирование нового поколения и циф-
ровая полимеразная цепная реакция в капле крови. У 13 из 15 женщин в грудном молоке была выяв-
лена опухолевая циркулирующая ДНК. При этом циркулирующую опухолевую ДНК удалось обна-
ружить только в одном из всех собранных образцов крови. 

Используя первоначальный опыт, ученые разработали геномную панель, с использованием секвени-
рования нового поколения. Чувствительность панели составила 71,4%, специфичность — 100%.  

Планируется анализ образцов грудного молока 5000 здоровых беременных женщин со всего мира 
старше 40 лет, либо беременных женщин любого возраста при наличии мутаций, которые повыша-
ют риск развития рака молочной железы.  

 

Физиолог 

https://www.medscape.com/viewarticle/998608
https://aacrjournals.org/cancerdiscovery/article/13/10/2180/729382/Early-Stage-Breast-Cancer-Detection-in-Breast


 

 

Обладателями Но-
белевской премии 
2020 года в обла-
сти физиологии и 
медицины ста-
ли Харви 
Дж. Альтер, 
Майкл Хоутон и 
Чарльз М. Райс за 
открытие вируса 
гепатита C. От-
крытие, сделан-
ное нынешними 
лауреатами, назы-
вают вехой в 
борьбе с вирусны-
ми заболевания-
ми, так как оно 
позволило создать 
высокочувстви-
тельные анализы 
крови, устранить 
риск заражения 
при переливании 
крови и дало 
"старт быстрому 
созданию эффек-
тивных препара-
тов от гепатита 
С". 
В описываемом 
случае американ-

ский молекуляр-
ный биолог Хар-
ви Алтер и его 
коллеги сумели 
раньше других 
связать необъяс-
ненные случаи 
развития хрони-
ческого гепатита 
с еще не откры-
тым вирусом. А 
Хоутон и Райс 
расшифровали 
геном вируса ге-
патита C и дока-
зали, что он мо-
жет заражать 
клетки печени. 
До их работы 
большинство 
случаев гемокон-
тактного, то есть 
передающего че-
рез кровь, зара-
жения гепатитом 
оставались не-
объяснимыми. 
Нобелевские пре-
мии по медицине 
и физиологии 
присуждаются с 
1901 года. В 1915

-1918, 1921, 924 
и 1940-1942 го-
дах награда не 
вручалась. В 
1904 году за тру-
ды по физиоло-
гии пищеваре-
ния, 
"расширившие и 
изменившие по-
нимание жизнен-
но важных аспек-
тов этого вопро-
са", Нобелевской 
премии был удо-
стоен физиолог 
И. Павлов (1849-
1936). А спустя 
четыре года, в 
1908-м, за иссле-
дование иммуни-
тета той же 
наградой отмече-
ны наш микроби-
лог, цитолог и па-
толог Илья Меч-
ников (1845-
1916) и немецкий 
врач, основопо-
ложник химиоте-
рапии Пауль Эр-
лих (1854-1915). 
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По солидарной 
оценке многих 
экспертов, са-
мой известной 
остается премия 
1945 года, при-
сужденная 
Александеру 
Флемингу, Эр-
несту Чейну и 
Говарду Флори 
за открытие пе-
нициллина. А с 
другой стороны, 
уже есть приме-
ры, когда отме-
ченное Нобелем 
открытие утра-
тило свое значе-
ние. Один из та-
ких случаев - 
метод лобото-
мии, в свое вре-
мя применяв-
шийся при лече-
нии психиче-
ских заболева-
ний: за его раз-
работку в 1949 
году премию по-
лучил португа-

лец Антониу 
Эгаш-Мониш. 
В 2019 году Но-
белевская премия 
по медицине и 
физиологии была 
присуждена аме-
риканцам У. Кэ-
лину и Г. Семен-
це, а также бри-
танцу П. Рэт-
клиффу за иссле-
дования реакции 
живых клеток на 
кислород. 
Лауреатом Нобе-
левской премии 
по физиологии 
или медицине 
в 2022 году стал 
Сванте Паабо. 
Паабо сначала за-
нимался митохон-
дриальным гено-
мом, он проще 
и короче. Потом, 
когда сумел его 
извлечь 
и отсеквенироват
ь, взялся 
за ядерный. 

И к 2010 го-
ду собрал первый 
полный черновик 
генома древнего 
человека, неан-
дертальца. 
И это — 
не просто техни-
ческое достиже-
ние: дальше ста-
ло возможно 
сравнивать неан-
дертальскую 
ДНК с геномом 
современных лю-
дей. И делать вы-
воды 
об их родственны
х связях, а также 
о том, сколько 
в современных 
людях сохрани-
лось древних 
неандертальских 
последовательно-
стей.  
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