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Новости науки 

В Стокгольме были объявлены лауреаты Нобелевской пре-

мии по физиологии и медицине за 2023 год. Награду прису-

дили Каталин Карико и Дрю Вайсману за «открытия, касаю-

щиеся модификаций нуклеозидных оснований, которые поз-

волили разработать эффективные мРНК-вакцины против 

COVID-19». Ранее самым серьезным препятствием для со-

здания эффективных мРНК-вакцин было вызываемое ими 

воспаление и низкая эффективность трансляции. Карико и 

Вайсман показали, что введение определенных химических 

модификаций в нуклеотиды в составе синтезирован-

ных in vitro мРНК предотвращает воспалительную реакцию 

и повышает эффективность трансляции.  



 

 

 Укус клеща 

может вызывать 

аллергию на спе-

цифический са-

хар, который есть 

в мясе млекопита-

ющих. В резуль-

тате у укушенно-

го человека может 

появиться аллер-

гия на красное 

мясо. В новой ра-

боте ученые 

нашли связь меж-

ду таким диагно-

зом и коронарной 

недостаточно-

стью, Результаты 

исследова-

ния опубликованы

в журнале Arterio-

sclerosis, Throm-

bosis, and Vascular 

Biology. 

 Исследовате-

ли впервые нача-

ли наблюдать 

связь между ал-

лергией на крас-

ное мясо и укуса-

ми клещей более 

десяти лет назад, 

когда они иден-

тифицировали 

пациентов у ко-

торых были ал-

лергические ре-

акции, такие как 

крапивница 

или анафилаксия, 

после употребле-

ния говядины 

или свинины, а 

также укушенно-

го клещом. 

 Аллергию на 

мясо млекопита-

ющих - это это 

аллергическая 

реакция на угле-

вод, а точнее, ди-

сахарид галакто-

зу-альфа-1,3-

галактозу (альфа-

гал). Альфа-гал 

встречается в ор-

ганизме всех 

млекопитающих, 

кроме обезьян 

Старого Света, 

человекообраз-

ных обезьян и 

людей. Присут-

ствует альфа-гал 

и в мясе, которое 

люди часто упо-

требляют в пищу 

– говядине, теля-

тине, баранине.  

Также его можно 

обнаружить в 

слюне клещей. 

Люди не выраба-

тывают альфа-

гал, поэтому он 

чужероден для 

нашего организ-

ма. 

 Недавние ис-

следования пока-

зали, что помимо 

непосредственно 

аллергии на 

красное мясо, 

альфа-гал син-

дром может быть 

фактором, повы-
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шающим риск 

коронарной не-

достаточности. 

 В новой ра-

боте ученые 

предварительно 

установили 

связь между ал-

лергической ре-

акцией на этот 

дисахарид и 

накоплением 

бляшек в крове-

носных сосудах 

людей. Это мо-

жет стать при-

чиной серьез-

ных осложне-

ний, вплоть до 

смерти.  

 В исследо-

вании приняло 

участие 118 па-

циентов в воз-

расте от 30 до 

80 лет с коро-

нарной недоста-

точностью. У 31 

из них были об-

наружены анти-

тела к альфа-

галу. В артериях 

последних накап-

ливалось на 25% 

больше жировых 

бляшек, чем у 

пациентов без 

антител к альфа-

галу. Также у лю-

дей с положи-

тельным резуль-

татом теста на 

эти антитела 

проникающие 

сквозь стенки со-

судов бляшки от-

носились к типу, 

который более 

склонен к разры-

ву, что может 

стать причиной 

инфаркта.  

 Повышен-

ный уровень ан-

тител ученые ра-

нее уже связыва-

ли с коронарной 

недостаточно-

стью, но в опи-

санной работе 

впервые устано-

вили конкретный 

аллерген. Тем не 

менее, ученые 

пока что не дока-

зали прямой за-

висимости меж-

ду аллергией на 

альфа-гал и про-

блемами с сосу-

дами. Теперь ав-

торы намерены 

изучить эту связь 

на мышах, а так-

же провести до-

полнительные 

исследования на 

большей выборке 

людей.  
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1. Ранняя эволюционная концепция, основанная на прин-

ципе стремления к совершенству. 

2. Создатель науки о высшей нервной деятельности. 

3.  Разветвлённый отросток нейрона. 

4. Концевой участок хромосомы. 

5. Примитивный представитель Хордовых. 
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